PATRICIA BARTOLOME

N LAS LEYES DE LA FERTILIDAD

. COMO HACER EL ARBOL GENEALOGICO Y QUE
BUSCAR CUANDO TIENES PROBLEMAS DE
FERTILIDAD?

Buscar informacion al menos hasta 3-4 Generaciones, hasta 7 antes si es

posible.

Nombre y Apellidos:

Los nombres que recibimos son como contratos inconscientes, un programa que
continua... que limita libertad y condicionan nuestra vida.

Es importante saber quién ha dado el nombre y el por qué.

Hay nombres que tienen un significado simbélico también.

Fecha de nacimiento, concepcion (se vera directamente) y defuncién: El
inconsciente retiene los dramas y eventos por las fechas. Es simbdlico y los numeros

los entiende muy bien.

Fechas de boda, separaciones u otras fechas que por alguna razén llamen la

atencion, se repitan, etc.

Numero de orden, rango de hermandad o fraternidad: El nimero de llegada a la

familia. Tenemos que contabilizar todos los nacimientos que haya habido y los abortos.

En ese arbol, buscaremos:

Enfermedades, sintomas y patologias: Buscar quién ha tenido la misma
enfermedad, sintoma o bloqueo que ti. En este caso cualquier cosa relacionada con
tener hijos, embarazos, abortos, bebés o nifios fallecidos, parturientas fallecidas,
patologias derivadas de los embarazos y partos, o previas a estos, y cualquier
informacidén dramatica relacionada con el hecho de la fertilidad, el embarazo y ser

madre.
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Historias varias y hechos destacables: Estar en una guerra, ruinas econdémicas,
robos, incesto, herencias, hijos ilegitimos, engafios, adulterios, violaciones, abusos
sexuales, niflos locos o discapacitados, muertes inesperadas, abortos, accidentes,
suicidios, actividades realizadas de forma exagerada, semejanzas y afinidades,
relacidbn dramética madre-hijo,... cualquier informacién que puedas encontrar en tu
historia familiar es valida, aunque para el tema que nos ocupa nos centraremos en lo
gue esté mas relacionado con los traumas de madres y/o hijos en cualquier aspecto, o

situaciones terribles en las que se ha perdido el sentido de vida.

Secretos familiares: El denominador comun de esto es la vergienza, algo que ha
pasado en el clan y se mantiene escondido. Nuestra sintomatologia tiene mucho que
ver con los secretos familiares, que salen a la luz en forma de sintomas, conflictos o
bloqueos en nuestra vida y nuestro cuerpo. En nuestro pasado reciente, hay muchas
situaciones o eventos que suponian una vergiienza y se escondian, como quedarse

embarazada sin estar casada, o el adulterio o los hijos con alguna deficiencia...

Linea ancestral femenina

La Universidad de California, en San Francisco (Estados Unidos), ha realizado una
investigacion con diferentes familias que demostraba por primera vez como las hijas

heredan la estructura del cerebro emocional de sus madres.

Las estructuras de los circuitos cortico-limbicos (asociados a las emociones) se
transmiten mas a menudo de madres a hijas que de madres a hijos o de padres a hijas

0 hijos.

La informacion del sistema limbico controla respuestas fisiologicas ante estimulos
emocionales, y segun este estudio, algunas de esas respuestas son heredadas, es
decir, se producen en nosotras cuando realmente el origen ha podido iniciarse en

nuestra madre, nuestra abuela o incluso varias generaciones mas atras.
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Asi que... jcudles han sido los pensamientos, las emociones, las vivencias y los

aprendizajes de tu linea materna ancestral femenina?

- ¢, Cual ha sido y es la autoestima y el poder de tu madre?

- ¢ Y el de tu abuela, y el de tu bisabuela, y el de tu tatarabuela...?
- ¢ Cual ha sido la sensacion de culpa?

- ¢ De impotencia?

- ¢De incapacidad de hacer otra cosa?

- ¢ De resignacion?

- ¢ De sumision?

¢Y qué puedes haber heredado de todo eso?

En todas esas mujeres que conforman el inconsciente colectivo femenino, que es
mucho mas poderoso y mas subconsciente aun que el individual o el familiar, existen
estas memorias que nos afectan a todas. A lo largo de las generaciones y de los
siglos, el poder femenino se ha ido deteriorando y perdiendo valor hasta hacerse muy

chiquitito; como resultado, el poder femenino en la actualidad esta danado.

Las mujeres de nuestra época encontramos serios problemas para concebir y tener
hijos, y en mi humilde opinidbn la causa no estriba exclusivamente en que ahora
esperamos mas, sino en que arrastramos algunos bloqueos que llevan siglos
gestandose y hoy estamos dando a luz (paraddjicamente sin dar a luz) los resultados
de afos de sufrimiento; de desvalorizacién de la mujer; de sumision; de relaciones
sexuales no deseadas, obligadas y no satisfactorias; de la prohibicién del placer; de
engendrar hijos sin desearlo; de vivir el dolor de la pérdida de la descendencia y otros
estigmas relacionados que nos han marcado durante generaciones y que han hecho
que nuestra linea femenina esté terriblemente dafiada, hasta el punto de debilitar ese

poder creador que hay innato en cada mujer.
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Todas hemos estado dentro del utero de todas nuestras antepasadas.

Con todo esto de la herencia matrilineal, quizd ahora entiendas por qué es tan
importante y profundo trabajar las memorias uterinas, puesto que todas y cada una de

nosotras, de Utero en Utero, transmitimos esa informacion.

Preguntale a tu madre:
¢ Cdémo fue su embarazo contigo? ;Qué ocurrié? ;Cémo se enter6 y cdmo lo vivid?

¢,Como naciste? Todos los detalles seran utiles.
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